ADRESSES UTILES
8 ACCES INTERNET GRATUIT:
Bureau Information Jeunesse : BlJ - 18, Bis rue de ['aviation - 03.84.62.94.90.
- Lentre communal d’Action Sociale: C.C.AS. : Z, rue de la Font - 03.84.89.01.13.
- Mission Locale - Espaces jeunes : MILD - 18, Bis rue de |'aviation - 03.84.89.00.33
3 ADMR : Association de Service a Domicile - 21, rue de la Gare - 03.84.62.81.78.
3 ALMA 70 : Alla Personnes Agées Maltraitées - N° vert gratuit : 0800.00.83.75.

3 ANPAA: Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Adictologie - |, place du Palais-

Vesoul 03.84.76.05.6! - Fax : 03.84.75.84.10 - Courriel : comite70@anpa.asso.fr
<8 FRATERNITE ABSTINENCE -
Permanence : Téléphoner a Mme BREKHOFF Annie - 03.84.20.71.24.
3 L'ESCALE : Consultations préventives pour usagers de drogue et leur entourage -
Permanence au CMS - 12, rue du Stade - mercredi de 3 h & 12 h sur rendez-vous - 03.84.76.62.62.
g ANPE - 4, rue du Stade - 03.84.89.04.40.
3 ASNIT : Association Sociale Nationale Internationale Tzigane - 8, Bd du Parc - 03.84.62.87 41. -
Fax : 03.84.30.00.43 - Courriel : antenne70@asnit.asso fr
Permanence : lundi au vendredide ShalBh
g ASSEDIC Lure/ Luxeuil - 14, Avenue Labienus - Luxeuil les Bains - 08.11.01.01.70.
o3 ASSOCIATION FAMILIALE LATQUE - 12, rue des gleux - 03.84.62.84.74.
<8 AVAM 70 : Association Victimes Aide Médiation - au PAAD, rue de |a gare - sur rendez-vous -
03.84.76.76.76.
Permanence : I et 3° lundi du mois
3 CIDF : Centre d'Information sur les droits des femmes
Permanence au BOCAL - 12, rue Anatole France - 03.84.30.33.36.
Domaine juridique : 4°* vendredi du mois
Vivre sans violence : 3¢ mardi du mais
c3 GLUBS ET ASSOCIATIONS DIVERSES : S'adresser a la mairie - 2, rue de la Font - 03.84.89.01.01.
o3 EMMAIIS 70 : 2, rue des jardins - 03.84.75.34.34 - Email : emmaus70@free fr
Permanence : Mardi et samedi de 3 h & 1Ih30 et mercredi de 14 h & 16h30
<3 ENTRE-TEMPS : Association Socio-judiciaire
Permanence au BOCAL - 12, rue Anatole France - 03.84.30.33.36.
Lundi tous les 13 jours en journée
o3 POELE : Médiation familiale - 17, rue Fleurier - Vesoul - 03.84.96.00.11
<3 SECOURS CATHOLIQUE : 8, rue Anatole France - 03.84.30.27.93.
Permanence : Mercredi aprés-midi
g LA CROIX ROUGE : 73, rue des Gleux -03.84.30.21.78.
Permanence : Jeudi matinde 3halZh
s LES RESTOS DU CEEUR : Esplanade Charles De Gaulle - 03.84.62.86.08.
Permanence : Mardi et vendredi de 14 h & 16 b jeudi : Relais bébé de 14 h a6 h
CCAS - 2 rue de la Font - 70200 LURE - 03.84.89.01.13
Imp. BOCAL
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ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez besoin de rédiger un courrier, C.V., compléter un document ou un

dossier, contactez :

LE BOCAL : Point d'accueil Municipal

12, rue Anatole France

- 9% [13.84.30.33.36.

Animatrice : Nadine CLEMENT

Du lundi au vendredide IDhaiZhetdelshalGh

LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL
Esplanade Charles de Gaulle
7 03.84.30.49.30. pour prendre un rendez--vous

B.l.J (Bureau Information Jeunesse) : 18 Bis, rue de |'aviation -
7= 03.84.62.94.90

Animatrice : Valérie DUMAS

Du mardi au vendredide I0h 812 hetdels haiBh

Le samedide 10haiZ h

LLD.A.F. (Union Départementale des Associations Familiales) : 49, rue Gerame -
70000 VESOUL

Zx 03.84.97.18.15
Tous les mardis de 9 h a 11 h au Centre Social et Culturel en salle Batifol ou Merlin

AAMI70: 3, rue Anatale France
7= 03.84.30.26.29
Le vendredide 14 hal7h



AIDE A LA SCOLARITE (ACCUEIL PERI-SCOLAIRE)

Vos enfants rencontrent des difficultés scolaires, n'hésitez pas a contacter

Public concerné/

Organismes _— . Jours Accueil
Animations proposées
CASNAV Centre Académique | Enfants de B a 16 ans
Scolaire Nouveaux Arrivants
Ecole Jean Mace Ecole Jean Mace Lundi, mardi, jeudiet |8hallheti3h
Bd de la Reésistance vendredi al6 hsur

Animateur : J.P. FHEULPIN
7= 03.84.62.99.13.
R 06.83.74.51.74
Mail :ecole.enfants-
voyage[@ac.besangon.fr

rendez- vous
apartir de la
rentrée scolaire
de septembre

Centre Documentaire :
Bibliothzque Jeunesse

- Aide aux devairs :

12, rue du Stade
Directrice : Mme LANCTEAL

SERVICES SOCIAUX

Organismes Jours Accueil
CCAS (Centre Communal d'Action Lundi i0hai2h/13h30 a17h30
Saciale) Mardi - mercredi 8h30 412 h / 13h30 & 17h30
2. rue dela Font Jeudi iDhaizh/13h30 217 h
Directrice : Odile MANGEOT Vendredi 8h30a1Zh/13hallh
% [3.84.89.013.
CMS (Centre Medico-Sacial) Lundi au vendred; Bh30aiZh/13n30a17h

|, rue Anatule France - dulbPau M2 froles Lundi, mardi, jeudi et |Bh4a 3 18 h
primaires Jules Ferry et Jean vendredi

Directrice ; Monique DIDIER Mace

03.84.30.21.34
- Lecture plaisir :
- pour les 4/7 ans et 8/[7 ans | Mercredi apras-midi 16h30a 16 h
(ptimiser |'apprentissage de la
langue francaise

Les Francas - Accueil et aide aux travaux

3, rue Jean Moulin scolaires :

Directeur : Christian CLAUDEL | - Maternelle et primaire :

03.84.62.73.73 Ecole de la libération Lundi, mardi, jeudi et 16h45 a 18h30
Nadine CAUTHIER vendredi
%= 03.84.30.44.26
Ecale Jean Macé Lundi, mardi, jeudi et 16h30 a 18h30
(dile GRANDGIRARD vendredi
= 03.84.30.53.92
Ludothque du Mortard Lundi, mardi, jeudi et 16h30 a 18h30
Sylvette BERNARD vendredi
® 03.84.62.94.07
Ecale de la Pologne Lundi, mardi jeudi et |Bhi0 & 18h30

Christelle TAICLET
= 03.84.62.93.91

vendredi

%8 03.84.30.23.11.
CAF (Caisse d'Allocations familiales) | Mercredi 9hallhdd /13halGh
Centre Schlotterer -
17, Esplanade Charles de Gaulles
CPAM (Caisse Primaire d'Assurance | Lundi 9halzh30
Maladie) Jeudi ghdl alzZh
Centre Schiotterer
17, Esplanade Charles de Gaulles
CMP (Centre Médico-Psychologique | Lundi au vendredi GhalTh
Adultes)
4, rue Parmentier
& 03.84.30.52.70.
CMP hap. de jour (enfants et Lundi, mardi etjeudi |G h15al7h
;éﬂ[';sm&"ts) t Mercredi 9h30ai6h
ue Carno - .
o 03.84.30.47.70 Vendredi 9hal2h30
FNATH (Fedaration Nationale des I samedi du mois 9k30allh
Accidentés du Travail et Handicapés)
Centre Schiotterer
7, Esplanade Charles de Gaulles
& 03.84.30.49.30.
Milo (Mission Locale / Espace Lundi au mercredi 8h30a12h /13h30 417 h
iE"nE_S) o Jeudi 13h30 a7 h
18, Bis rue de ['aviation Vendredi 8h30a12Zh/13h30a16 h
% [03.84.89.00.33.

A Certaines animations sont payantes, voir avec |'organisme

A Borne accés C.AF. auC.CAS.




RENCONTRES ET LOISIRS

Public concerné /

RENCONTRES ET LOISIRS (Suite 1)

Public concerné/

Organismes Animat i Jours Accueil
nimations proposées

Centre Documentaire : Enfants 2 a 16 ans Lundi, mardi, jeudiet | IBh43al8h

Bibliothzque Jeunesse - prét de livres vendredi

I. rue Anatole France - salle de lecture Mercredi 14h30a 16 h

Directrice : Monique DIDIER

03.84.30.21.34 - « S'amuser avec les 1* mercredi du mois 14h30 216 h
mats»atelier écriture
- initiation a la calligraphie 1*" mercredi du mois | 14h30a16 h
Animatinng extérieures 2° mercredi dans |e
« raconte-moi une histoire» hall de |'auditorium
pour les 4/8 ans lah
pour les 7/9 ans 1ah30
«histoires pour les petits» 4*mercrediala 1ahla

maison de |'enfance

Centre Social et Culturel | Activités pendant et hors

Esplanade Charles de Gaulle | vacances scolaires

Directeur Renaud HUMMEL

# 03.84.30.49.30 Enfants B a 12 ans Mercredi h30aiZh

14hal7h
13 & 20 ans Mardi mercredi jeudi | 10h30@20h
samedi

FARE : Femmes Relais - Besuin de parler, d'avoir un Vendred 8h30 a 1h30

13, rue de Lattre de Tassigny | soutien dans vos difficultés de la

7®03.84.30.28.97. vie quotidienne. contacter lzza,

703.84.30.33.36 Chantal et Zohra

Animatrice : Nadine CLEMENT | Cuisine, rencantres autour d'un
café....
- Jeux de société avec Agnés | Mercredi 15h

Tous les 15 jours

A Certaines animations sont payantes, voir avec |'organisme

-4-

Organismes -~ . Jours Accueil
Animations proposées
Les Francas Activités pendant et hors
a, rue Jean Moulin vacances scolaires avec ou
Directewr : Christian CLAUDEL | sans repas
&= 03.84.62.73.79
Enfants 4 & 12 ans
Ludothéque du Mortard Lundi au vendredi 7h30 a 18h30
a. rue Jean Moulin école J. Ferry
@ 03.84.62.94.07
Ludothéque de |a Pologne Lundi au vendredi 7h30 a 18h30
Impasse M. Richard
Christelle TAICLET
= 03.84.62.33.91.
Adolescents 12 a 16 ans
Club Ados Lundi au vendredi I6h30a19h
7 03.84.62.79.19. Tous les soirs
Animateurs : Rodric BRESSON
Rachid MERZOUG | Mercredi lbhallh
Point d'Accueil Municipal / | - Lieu d'accueil, d'informations, | Lundi au vendredi I0halZh
BOCAL (C.C.AS.) de documentation et d'aide dans lhhalBh
12, rue Anatole France les démarches administratives
Animatrice : Nadine CLEMENT | - Lieu de coordination pour les
03.84.30.33.36 habitants et les associations du
quartier
- Lieu de permanences pour :
- 1" ADIL. 4 mardi Ghalhsl
- Le CIDF (acces aux droits) | 4° vendredi 13h30 alBh30
- Le CIDF ( vivre san sviolence) | 3° mardi 14 h a16h30
- L'ENTRETEMPS Lundi tous les 13 jours en journée
LDAF : Service Lutte contre | - Atelier Code de la route lundi Local « FARE » Ghatth

I'lllettrisme

49, rue Gérame - Vesoul

& 013.84.97.18.13

gratuit, ouvert a tous

13, rue de Lattre de
Tassigny

A Certaines animations sont payantes, voir avec |'organisme

-5-




ACCLEIL DES ETRANGERS

Organismes

Prestations

Jours

Accueil

ASSFAM (Association

Service Social Familial
Migrants)

[ A, cours Frangois
Villon - Vesoul

A.S. : Nicole MARELIL
7 03.84.96.06.18.
fax : 03.84.70.67.35.

vesoul@assfam.com

Accueil, informations,
|égislation du droit des
etrangers

Lundi au vendredi

Jhaizhsl /13h30 &

[7h30

APPRENTISSAGE DL FRANGAIS

Vous voulez apprendre le francais, n’hésitez pas a contacter :

AAM.L.70

(Accompagnement Action
Médiation Interculturel)

3, Rue Anatole France

& 03.84.30.36.29

Mediation familiale,
scolaire, informations,
conseils, interprétariat

Vendredi aprés midi

halTh

scolaire.

Choix du rythme de
travail et calendrier
établi en fonction des
objectifs a atteindre.

Organismes Formations Jours Accueil
AAMI 70 e [oursde Jours et horaires a définir
3. rue Anatole France francais/ langues
Formatrice : Valérie HANNDUZ étrangéres
7 03.84.30.36.24.
Centre Social et Culturel o Alphabétisation | - Vendredi l4halGh
Esplanade Charles De Gaulle
Directeur : Renaud HUMMEL »  Débutant - Jeudi 8h30a1Zh
7 03.84.30.49.30

Perfectionnement | - Mardi 19ha20h

Croix Rouge e lllettrisme - Lundi (année [ hallh
23, rue des Gleux scolaire)
7 03.84.30.21.78 +  Alphabétisation | - Lundi (année |3 hatlh
Présidente : Mme MONNIER scolaire)
Formateur : Jean LE CAM
GRETA e Accueil - lundi au 8h30 a 1Zh00O
19, rue de la Métairie individualisé, jeudi 13h30 ai7h00
Responsables :Marie Thérése | Formation adaptée a
PASCAL et Frangois MANGE chacun a partirde 16 | - Vendredi 8h30 a k0D
7% [3.84.89.00.35 ans et sorti du systéme 13h30 a 1600

A Certaines formations sont payantes, voir avec |'organisme.
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RENCONTRES ET LOISIRS (suite 2)

PAPIS - MAMIES

Organismes Public concerné / Jours Accueil
Animations proposées
ALIFF - Diverses activités Lundi, mardi, S'adresser
14 Bd Brosset (voir avec I'organisme) mercredi, jeudi, | permanence
Présidente : Claudine GUCCIARDI vendredi mardi 14h-16h
03.84.62.72.39

Centre Social et Culturel
Esplanade Charles De Gaulle
Directeur : Renaud HUMMEL
7= 03.84.30.43.30

- Diverses activités
(voir avec |'organisme)

FARE : Femmes Relais

13, rue de Lattre de Tassigny
Animatrice : Nadine CLEMENT
03.84.30.28.97

7 03.84.30.33.36

-Jeux de société avec Agnis

Mercredi
tous les 13 jours

1ah

Joyeux Lurons

Centre Social et Culturel

7, Esplanade Charles De Gaulle
Président : Michel COURTOT
03.84.76.96.32

- Club du 3° age,
- rencontres entre personnes
agées, sorties, godters, repas

ler et 3e mardi du
mais

14h

Résidence Henri Courtais (CCAS)
15, rue Georges Colomb

Directrice: Florence CLAUDEL

g% 03.84.30.39.96

- Repas

- Club du 3° age
- animations

Lundi au samedi

S'adresser &
I'accueil
Permanence au
foyer

A Certaines animations sont payantes, voir avec |'organisme

AIDE A LA SCOLARITE (ACCUEIL PERI-SEOLAIRE) (suite )

Vos enfants rencontrent des difficultés scolaires, n'hésitez pas a contacter

Organismes

Public concerné/
Animations proposées

Jours

Accueil

Centre Social et
Culturel

&= 03.84.30.49.30

Esplanade Charles De Gaulle

Directeur :Renaud HUMMEL

Enfants B 8 12 ans + ados

Clubs d'aide au travail scolaire :

-dulPau M7
Realisation des devoirs

- Atelier lire- écrire :

-LPetlF:

enfants des écoles primaires de la
Pologne et la Libération

(en collaboration avec les équipes
enseignantes)

- Aide aux devoirs :

- du primaire au L ycée
(Soutien, aide, explication dans les

différentes matieres)

Mercredi

Mardi et jeudi

Mercredi

dhal0had
fah30a17h

Thalgh

Thaldh

A Certaines animations sont payantes, voir avec I'organisme.
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