
 
ADRESSES UTILES 

����   ACCÈS INTERNET GRATUIT:  
- Bureau Information Jeunesse : BIJ – 18, Bis rue de l’aviation -  03.84.62.94.90. 
- Centre communal d’Action Sociale :  C.C.A.S. : 2, rue de la Font -  03.84.89.01.13. 
- Mission Locale – Espaces jeunes : MILO – 18, Bis rue de l’aviation -  03.84.89.00.33 

����   ADMR : Association de Service à Domicile – 21,  rue de la Gare - 03.84.62.81.78. 
����   ALMA 70 : Allô Personnes Âgées Maltraitées – N° vert gratuit : 0800.00.83.75. 
����  ANPAA : Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Adictologie – 1, place du Palais- 

Vesoul 03.84.76.05.61 – Fax : 03.84.75.84.10 – Courriel : comite70@anpa.asso.fr 
���� FRATERNITÉ ABSTINENCE :   
        Permanence : Téléphoner à Mme BREKHOFF Annie - 03.84.20.71.24. 
����  L’ESCALE : Consultations préventives pour usagers de drogue et leur entourage –  

                 Permanence au CMS – 12, rue du Stade – mercredi de 9 h à 12 h sur rendez-vous - 03.84.76.62.62. 
����  ANPE – 4, rue du Stade – 03.84.89.04.40. 
����  ASNIT : Association Sociale Nationale Internationale Tzigane – 8, Bd du Parc – 03.84.62.87.41. –  
       Fax : 03.84.30.00.45 – Courriel : antenne70@asnit.asso.fr 
       Permanence : lundi au vendredi de 9 h à 16 h 
����  ASSEDIC Lure/ Luxeuil – 14, Avenue  Labienus – Luxeuil les Bains -  08.11.01.01.70. 
����  ASSOCIATION FAMILIALE LAÏQUE – 12, rue des gleux - 03.84.62.84.74. 
����  AVAM 70 : Association Victimes Aide Médiation – au PAAD, rue de la gare – sur rendez-vous –  
        03.84.76.76.76.   
        Permanence : 1er  et 3e lundi du mois 
����  CIDF : Centre d’Information sur les droits des femmes 

                 Permanence au BOCAL – 12, rue Anatole France - 03.84.30.33.36. 
                 Domaine juridique : 4e vendredi du mois 
                Vivre sans violence : 3e mardi du mois 

����  CLUBS ET ASSOCIATIONS DIVERSES : S’adresser à la mairie – 2, rue de la Font -  03.84.89.01.01. 
����  EMMAÜS 70 : 2, rue des jardins – 03.84.75.34.34 – Email : emmaus70@free.fr 

                Permanence : Mardi et samedi de 9 h à 11h30 et mercredi de 14 h à 16h30 
����  ENTRE-TEMPS : Association Socio-judiciaire 

                Permanence au BOCAL – 12, rue Anatole France - 03.84.30.33.36. 
        Lundi tous les 15 jours en journée 
����  POÊLE : Médiation familiale – 17, rue Fleurier – Vesoul -  03.84.96.00.11. 
����  SECOURS CATHOLIQUE : 8, rue Anatole France – 03.84.30.27.99. 

                Permanence : Mercredi après-midi 
����   LA CROIX ROUGE : 23, rue des Gleux –03.84.30.21.78. 

Permanence : Jeudi matin de 9 h à 12 h 
        ����   LES RESTOS DU CŒUR : Esplanade Charles De Gaulle – 03.84.62.86.09. 
                Permanence : Mardi  et vendredi de 14 h à 16 h jeudi : Relais bébé de 14 h à 16 h 

CCAS – 2 rue de la Font – 70200 LURE – 03.84.89.01.13 
Imp. BOCAL 
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ÉCRIVAIN PUBLIC 
 
 Vous avez besoin de rédiger un courrier, C.V., compléter un document ou un  
dossier, contactez : 
 
 

• LE BOCAL : Point d’accueil Municipal 
12, rue Anatole France  
- ℡℡℡℡ 03.84.30.33.36. 

 Animatrice : Nadine CLÉMENT 
 Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h 
 

• LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
Esplanade Charles de Gaulle  
℡℡℡℡ 03.84.30.49.30. pour prendre un rendez--vous 
 

• B.I.J  (Bureau Information Jeunesse) : 18 Bis, rue de l’aviation –  
℡℡℡℡ 03.84.62.94.90 
Animatrice : Valérie DUMAS 
Du mardi au vendredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h 

 Le samedi de 10 h à 12 h 
 

• U.D.A.F. (Union Départementale des Associations Familiales) : 49, rue Gérôme –  
        70000 VESOUL 

℡℡℡℡ 03.84.97.18.15 
 Tous les mardis de 9 h à 11 h au Centre Social et Culturel en salle Batifol ou Merlin 
 

• AAMI 70 : 3, rue Anatole France 
℡℡℡℡ 03.84.30.26.29 
Le vendredi de 14 h à 17 h 
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SOMMAIRE 



AIDE À LA SCOLARITÉ (ACCUEIL PERI-SCOLAIRE) 
Vos enfants rencontrent des difficultés scolaires, n’hésitez pas à contacter 
 

Organismes 
Public concerné/ 

Animations proposées 
Jours Accueil 

CASNAV  Centre Académique 
Scolaire Nouveaux Arrivants 
École Jean Macé  
Bd de la Résistance 
 
Animateur : J.P. PHEULPIN 
℡℡℡℡ 03.84.62.99.13. 
���� 06.83.74.51.74 
Mail :ecole.enfants-
voyage@ac.besançon.fr 

Enfants de 6 à 16 ans 
 
École Jean Macé 
 

 

 
 
Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 

8 h à 11 h et 13 h 
à 16 h sur 
rendez- vous  
à partir de la 
rentrée scolaire 
de septembre 

Centre Documentaire : 
Bibliothèque Jeunesse 
1, rue Anatole France  
 
Directrice : Monique DIDIER 
℡℡℡℡ 03.84.30.21.34 

- Aide aux devoirs : 
 
- du CP au CM 2 :  Écoles 
primaires Jules Ferry et Jean 
Macé 
 
- Lecture plaisir : 
 
- pour les 4/7 ans et 8/12 ans 
Optimiser l’apprentissage de la 
langue française 

 
 
Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 
 
 
 
 
Mercredi après-midi 

 
 

16h45 à 18 h 
 
 
 
 
 

14h30 à 16 h 
 

Les Francas 
5, rue Jean Moulin 
 
Directeur : Christian CLAUDEL 
℡℡℡℡ 03.84.62.73.79 

- Accueil et aide aux travaux 
scolaires : 
 
- Maternelle et primaire : 
École de la libération 
Nadine CAUTHIER 
� 03.84.30.44.26 
 
École Jean Macé 
Odile GRANDGIRARD 
���� 03.84.30.53.92 
 
Ludothèque du Mortard 
Sylvette BERNARD 
���� 03.84.62.94.07 
 
École de la Pologne 
Christelle TAICLET 
���� 03.84.62.93.91 

 
 
 
 
Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 
 
 
Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 
 
 
Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 
 
 
Lundi, mardi jeudi et 
vendredi 

 
 
 
 

16h45 à 18h30 
 
 
 
16h30 à 18h30 

 
 
 

16h30 à 18h30 
 
 
 

16h10 à 18h30 

 
Certaines animations sont payantes, voir avec l’organisme 
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SERVICES SOCIAUX 

 
Organismes Jours Accueil 

CCAS (Centre Communal d’Action 
Sociale) 

2, rue de la Font 
Directrice : Odile MANGEOT 
℡℡℡℡ 03.84.89.01.13. 

Lundi 
Mardi – mercredi 
Jeudi  
Vendredi 
 
 

10 h à 12 h / 13h30 à 17h30 
8h30 à 12 h / 13h30 à 17h30 
10 h à 12 h / 13h30 à 17 h 
8h30 à 12 h / 13 h à 17 h 
 
 

CMS (Centre Médico-Social) 

12, rue du Stade 
Directrice :  Mme LANCTEAU 
℡℡℡℡ 03.84.30.23.11. 
 

Lundi au vendredi  8h30 à 12 h / 13h30 à 17 h 

CAF (Caisse d’Allocations familiales) 

Centre Schlotterer – 
 17, Esplanade Charles de Gaulles 
 

Mercredi 9 h à 11h30 / 13 h à 16 h 

CPAM (Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie) 

Centre Schlotterer  
 17, Esplanade Charles de Gaulles 
 

Lundi  
Jeudi 

9 h à 12h30 
8h30 à 12 h 

CMP (Centre Médico-Psychologique 
Adultes) 

4, rue Parmentier 
℡℡℡℡ 03.84.30.52.70. 
CMP hôp. de jour (enfants et 
adolescents) 
83 Rue Carnot 
℡℡℡℡ 03.84.30.47.70 

Lundi au vendredi 
 
 
 
Lundi, mardi et jeudi 
Mercredi 
Vendredi 

9 h à 17 h 
 
 
 
9 h 15 à 17 h 
9 h 30 à 16 h 
9 h à 12 h 30 

FNATH (Fédération Nationale des 
Accidentés du Travail et Handicapés) 

Centre Schlotterer  
 17, Esplanade Charles de Gaulles 
℡℡℡℡ 03.84.30.49.30. 
 

1er samedi du mois 9h30 à 11 h 

Milo (Mission Locale / Espace 
jeunes) 

18, Bis rue de l’aviation 
℡℡℡℡ 03.84.89.00.33. 
 

Lundi au mercredi 
Jeudi  
Vendredi 

8h30 à 12 h /13h30 à 17 h 
13h30 à 17 h 
8h30 à 12 h / 13h30 à 16 h 

 
 Borne accès C.A.F. au C.C.A.S. 
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RENCONTRES ET LOISIRS 
 
 

Organismes 
Public concerné / 

 Animations proposées 
Jours Accueil  

Centre Documentaire : 
Bibliothèque Jeunesse 
1, rue Anatole France  
Directrice : Monique DIDIER 
℡℡℡℡ 03.84.30.21.34 

Enfants 2 à 16 ans 
- prêt de livres 
- salle de lecture 
 
- « S’amuser avec les 
mots»atelier écriture 
 
- initiation à la calligraphie 
 
Animations extérieures 
« raconte-moi une histoire» 
 
pour les 4/6 ans 
pour les 7/9 ans 
 
«histoires pour les petits»  
 

Lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 
Mercredi 
 
1er mercredi du mois 
 
 
1er mercredi du mois 
 
2e mercredi dans le 
hall de l’auditorium 
 
 
 
 
4e mercredi à la 
maison de l’enfance 

16h45 à 18 h 
 

14h30 à 16 h 
 

14h30 à 16 h 
 
 

14h30 à 16 h 
 
 
 
 

15 h 
15h30 

 
15h15 

Centre Social et Culturel 
Esplanade Charles de Gaulle 
Directeur Renaud HUMMEL  
℡℡℡℡ 03.84.30.49.30 

Activités pendant et hors 
vacances scolaires 
 
Enfants 6 à 12 ans 
 
 
13 à 25 ans  
 

 
 
 
Mercredi  
 
 
Mardi mercredi jeudi 
samedi 

 
 
 
9h30 à 12 h 
14 h à 17 h 

 
10h30 à 20 h 

FARE : Femmes Relais 
13, rue de Lattre de Tassigny 
℡℡℡℡03.84.30.28.97. 
℡℡℡℡03.84.30.33.36 
Animatrice : Nadine CLÉMENT 

- Besoin de parler, d’avoir un 
soutien dans vos difficultés de la 
vie quotidienne, contacter Izza, 
Chantal et Zohra 
Cuisine, rencontres autour d’un 
café…. 
 
- Jeux de société avec Agnès 
 

Vendredi 
 
 
 
 
 
 
Mercredi 
Tous les 15 jours 
 

8h30 à 11h30 
 
 
 
 
 
 

15 h 

 
 Certaines animations sont payantes, voir avec l’organisme 
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RENCONTRES ET LOISIRS (Suite 1) 
 
 

Organismes 
Public concerné/  

Animations proposées 
Jours Accueil 

Les Francas 
5, rue Jean Moulin 
Directeur : Christian CLAUDEL 
℡℡℡℡ 03.84.62.73.79 
 
 

Activités pendant et hors 
vacances scolaires avec ou 
sans repas 
 
 Enfants 4 à 12 ans 
 
Ludothèque du Mortard 
5, rue Jean Moulin  
� 03.84.62.94.07 
 
 
Ludothèque de la Pologne 
Impasse M. Richard  
Christelle TAICLET 
���� 03.84.62.93.91. 
 
 
Adolescents 12 à 16 ans 
 
Club Ados 
℡℡℡℡ 03.84.62.79.19. 
Animateurs : Rodric BRESSON 
                      Rachid MERZOUG 
 

 
 
 
 
 
 
Lundi au vendredi 
école J. Ferry 
 
 
 
Lundi au vendredi 
 
 
 
 
 
 
 
Lundi au vendredi 
Tous les soirs 
 
Mercredi 
 

 
 
 
 
 
 

7h30 à 18h30 
 
 
 
 

7h30 à 18h30 
 
 
 
 
 
 
 

16h30 à 19 h 
 
 

14 h à 17 h 
 

Point d’Accueil Municipal / 
BOCAL (C.C.A.S.) 
12, rue Anatole France 
Animatrice : Nadine CLEMENT 
℡℡℡℡ 03.84.30.33.36 

- Lieu d’accueil, d’informations, 
de documentation et d’aide dans 
les démarches administratives 
- Lieu de coordination pour les 
habitants et les associations du 
quartier 
- Lieu de permanences pour : 
       - L’ ADIL, 
       - Le CIDF (accès aux droits) 
       - Le CIDF ( vivre san sviolence) 
       - L’ENTRETEMPS 

Lundi au vendredi 
 
 
 
 
 
 
4e mardi 
4e vendredi 
3e mardi 
Lundi tous les 15 jours 
 

10 h à 12 h  
14 h à 16 h 

 
 

 
 

 
9 h à 11h30 

13h30  à16h30 
14 h à 16h30 
en journée 

UDAF : Service Lutte contre 
l’Illettrisme 
49, rue Gérôme – Vesoul 
℡℡℡℡ 03.84.97.18.15 

- Atelier Code de la route 
gratuit, ouvert à tous 

lundi Local « FARE » 
13, rue de Lattre de 
Tassigny  

9 h à 11 h 

 
 Certaines animations sont payantes, voir avec l’organisme 

-5- 



 
 

ACCUEIL DES ÉTRANGERS 
 
 

Organismes 
 

Prestations Jours  Accueil 

ASSFAM (Association 
Service Social Familial 
Migrants) 

1 A, cours François 
Villon – Vesoul 
A.S. : Nicole MAREUIL 
℡℡℡℡ 03.84.96.06.18. 
fax : 03.84.75.67.39. 
vesoul@assfam.com 
 

Accueil, informations, 
législation du droit des 
étrangers 

Lundi au vendredi  9 h à 12h30 /13h30 à 
17h30 

A.A.M.I. 70 
(Accompagnement Action 
Médiation Interculturel) 

3, Rue Anatole France 
℡℡℡℡ 03.84.30.36.29 
 

Médiation familiale, 
scolaire, informations, 
conseils, interprétariat  

Vendredi après midi 14 h à 17 h 
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APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS 
 

Vous voulez apprendre le français, n’hésitez pas à contacter : 
 

Organismes 
 

Formations Jours Accueil  

AAMI 70 
3, rue Anatole France  
Formatrice : Valérie HANNOUZ 
℡℡℡℡ 03.84.30.36.29. 

• Cours de 
français/ langues 
étrangères 

 

Jours et horaires à définir 

Centre Social et Culturel 
Esplanade Charles De Gaulle  
Directeur : Renaud HUMMEL 
℡℡℡℡ 03.84.30.49.30 

• Alphabétisation 
 
• Débutant 
 
• Perfectionnement 

 

- Vendredi 
 
- Jeudi 
 
- Mardi 

14 h à 16 h 
 
9h30 à 12 h 
 
19 h à 20 h 

Croix Rouge 
23, rue des Gleux  
℡℡℡℡ 03.84.30.21.78 
Présidente  : Mme MONNIER 
Formateur : Jean LE CAM  
 

• Illettrisme 
 
• Alphabétisation 

- Lundi (année 
scolaire) 
- Lundi (année 
scolaire) 
 

9 h à 11 h 
 
9 h à 11 h 

GRETA 
15, rue de la Métairie  
Responsables :Marie Thérèse 
PASCAL et François MANGE 
℡℡℡℡ 03.84.89.00.35 

 

• Accueil 
individualisé, 
Formation adaptée à 
chacun à partir de 16 
ans et sorti du système 
scolaire. 
Choix du rythme de 
travail et calendrier 
établi en fonction des 
objectifs à atteindre. 

- lundi au 
jeudi  
 
- Vendredi 

8h30 à 12h00 
13h30 à17h00  
 
8h30 à 11h00 
13h30 à 16h00 

 
Certaines formations sont payantes, voir avec l’organisme. 
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RENCONTRES ET LOISIRS (suite 2) 

PAPIS – MAMIES 
 
 

Organismes  Public concerné /  
Animations proposées 

Jours Accueil 

ALIFF 
14 Bd Brosset 
Présidente : Claudine GUCCIARDI 
℡℡℡℡ 03.84.62.72.39 
 

- Diverses activités 
(voir avec l’organisme) 

Lundi, mardi, 
mercredi, jeudi, 
vendredi 

S’adresser 
permanence 
mardi  14 h – 16 h 

Centre Social et Culturel 
Esplanade Charles De Gaulle 
Directeur : Renaud HUMMEL 
℡℡℡℡ 03.84.30.49.30 
 

- Diverses activités 
(voir avec l’organisme) 

 
- 

 
- 

FARE : Femmes Relais 
13, rue de Lattre de Tassigny 
Animatrice : Nadine CLÉMENT 
℡℡℡℡ 03.84.30.28.97 
℡℡℡℡ 03.84.30.33.36 
 

-Jeux de société avec Agnès Mercredi  
tous les 15 jours 

15 h 

Joyeux Lurons 
Centre Social et Culturel 
17, Esplanade Charles De Gaulle 
Président : Michel COURTOT 
℡℡℡℡ 03.84.76.96.32 
 

- Club du 3e âge,  
- rencontres entre personnes 
âgées, sorties, goûters, repas 

1er et 3e mardi du 
mois 

14 h 

Résidence Henri Courtois (CCAS) 
15, rue Georges Colomb 
Directrice :  Florence CLAUDEL 
℡℡℡℡ 03.84.30.39.96 
 

- Repas  
 
- Club du 3e âge 
- animations 

Lundi au samedi S’adresser à 
l’accueil  

Permanence au 
foyer 

 
 

 Certaines animations sont payantes, voir avec l’organisme 
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AIDE À LA SCOLARITÉ (ACCUEIL PERI-SCOLAIRE) (suite 1) 

 
Vos enfants rencontrent des difficultés scolaires, n’hésitez pas à contacter 

 
 

Organismes 
Public concerné/ 

Animations proposées 
Jours Accueil 

Centre Social et  
Culturel 
Esplanade Charles De Gaulle  
 
Directeur :Renaud HUMMEL 
℡℡℡℡ 03.84.30.49.30 

Enfants 6 à 12 ans + ados 
 
  Clubs d’aide au travail scolaire :  
 
- du CP au CM 2 : 
Réalisation des devoirs 
 
- Atelier lire- écrire : 
 
- CP et CE 1 : 
enfants des écoles primaires de la 
Pologne et la Libération  
(en collaboration avec les équipes 
enseignantes) 
 
- Aide aux devoirs : 
 
- du primaire au Lycée 
(Soutien, aide, explication dans les 
différentes matières) 
 
 

 

 
 
 
 
Mercredi 
 
 
 
 
Mardi et jeudi 
 
 
 
 
 
 
 
Mercredi 

 
 
 
 
9 h à 10h30 
15h30 à 17 h 

 
 
 

7 h à 18 h  
 
 
 
 
 
 
 

17 h à 18 h 

 
  Certaines animations sont payantes, voir avec l’organisme. 
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